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Privind concursul pentru ocuparea a doua posturi de medic rezident anul V ,
specialitatea medicina de urgenta ,norma intreagd ,duratd nedeterminati in
cadrul Compartimentului de primiri urgente , in conformitate cu prevederile
0.M.S. nr.166/2023 .

1. Posturi scoase la concurs :
- doua posturi de medic rezident anul V , specialitatea medicina de
urgenta

2. La concursul organizat pentru ocuparea a doua posturi de medic
rezident anul V , specialitatea medicina de urgenta , poate participa orice
persoana care indeplineste urmatoarele conditii generale si specifice :

A.CONDITI GENERALE :

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a
unui stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia
Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roméana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 -
Codul muncii, republicata, cu modificarile si completérile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideazi,
atestatd pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de
unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte
conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savargirea unei infractiuni contra
securitatii nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de
serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu
intentie care ar face o persoana candidatd la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executad o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru savargirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-
a luat masura de sigurantad a interzicerii ocupérii unei funciii sau a exercitarii unei
profesii;



h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019
privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis
infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum gi
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile
prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

CONDITII DE STUDII Si VECHIME :

- Studii - Diploma de medic sau Diploma de licentd in medicina
- Adeverintd an V pregatire in rezidentiat

3. DOSARUL DE CONCURS :

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs
care va contine urmatoarele documente :

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului

b) copia de pe diploma de licentd si certificatul de specialist sau primar pentru
medici, medici stomatologi, farmacisti si, respectiv, adeverintd de confirmare in
gradul profesional pentru biologi, biochimisti sau chimisti;

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in
curs;

d) dovadal/inscrisul din care s& rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile
prevazute la art. 455 alin. (1) lit. ) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv
la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, ori cele de la art. 39
alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului
Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care sé reiasé c& nu s-au comis
infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemuiui National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii nscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatdmant, sdnatate sau protectie sociald, precum
si orice entitate publicad sau privatd a carei activitate presupune contactul direct cu
copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitd{i sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei
persoane;

h) adeverintd medicald care s3 ateste starea de sénatate corespunzitoare,
eliberatd de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare
abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit
legii, aflate Tn termen de valabilitate;

j) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european.




4, TIPUL PROBELOR DE CONCURS :

a)selectia dosarelor pentru inscriere (A) si pentru stabilirea punctajului rezultat
din analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara
de departajare (proba D), prevazuta in anexa nr. 3 la ordin;

b) proba scrisa (proba B)

c) proba clinica (proba C).

Dosarele de concurs se depun la Serviciul Resurse umane al spitalului , sau pe
e-mail-ul spitalului spitalui horezu@yahoo.com in format pdf cu volum maxim de
1MB , din strada Al.loan Cuza nr.4, Horezu,judetul Valcea, telefon 0250/860620
interior 175 . Candidatul are obligatia de a se prezenta la secretarul comisiei de
concurs cu documentele in original , pentru certificarea acestora,dar nu mai tirziu de
data si ora organizarii selectiei dosarelor de inscriere . Dosarul de inscriere se
transmite complet printr-un singur e-mail cu numele candidatului .

Nu este acceptata depunerea succesiva a diferitelor documente .
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CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI PENTRU OCUPAREA

A DOUA POSTURI DE MEDIC REZIDENT ANUL V SPECIALITATEA MEDICINA

DE URGENTA IN CADRUL COMPARTIMENTULUI DE PRIMIRI URGENTE

NR.CRT

DENUMIRE ETAPA

TERMEN

ORA

PUBLICITATE

PUBLICATIE ANUNT CONCURS LA
SEDIUL UNITATII, PE SITE-UL UNITATII
www.spitalulhorezu.ro (CEL PUTIN 15 ZILE
LUCRATOARE INAINTE DE PRIMA PROBA

)

4.04.2023

PERIOADA DE DEPUNERE A DOSARELOR
DE CONCURS

4.04.2023 -
20.04.2023

15.00

II

DESFASURARE CONCURS

IITA

SELECTIE DOSARE

DATA SELECTIEI DOSARELOR (MAXIM 2
ZILE LUCRATOARE DE LA EXPIRAREA A
TERMENULUI DE DEPUNERE )

21.04.2023

15.00

AFISARE REZULTAT SELECTIE LA SEDIUL
SPIALULUI SI PE SITE-UL SPITALULUI
(IN TERMEN DE O ZI LUCRATOARE DE LA
SELECTARE)

24.04.2023

15.00

DATA LIMITA DE DEPUNERE A
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
CEL MULT O ZI LUCRATOARE DE LA
AFISAREA SELECTIEI DOSARELOR)

25.04.2023

15.00

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
MAXIM O ZI LUCRATOARE DE LA
EXPIRAREA TERMENULUI DE DEPUNERE
A CONTESTATIILOR)

26.04.2023

15.00

IIB

SUSTINEREA PROBELOR DE EVALUARE

PROBA SCRISA (CEL PUTIN 15 ZILE
LUCRATOARE DE LA PUBLICARE) PROBA
ELIMINATORIE

2.05.2023

9.00 |

DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI
SCRISE (MAXIM O ZI LUCRATOARE DE LA
FINALIZAREA PROBEI)

02.05.2023

15.00




DATA LIMITA DE DEPUNERE A
CONTESTATIILOR PRIVIND REZULTATUL
PROBEI SCRISE (CEL MULT O ZI
LUCRATOARE DE LA EXPIRAREA
TERMENULUI DE DEPUNERE A
CONTESTATIILOR)

3.05.2023

15.00

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A
CONTESTATIILOR PRIVIND REZULTATUL
PROBEI SCRISE (CEL MULT O ZI
LUCRATOARE)

4.05.2023

15.00

PROBA INTERVIU (PROBA ELIMINATORIE)

5.05.2023

9.00

DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI
INTERVIU (MAXIM O ZI LUCRATOARE DE
LA FINALIZAREA PROBEI

5.05.2023

15.00

DATA LIMITA DE DEPUNERE A
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
INTERVIU (IN TERMEN DE CEL MULT O ZI
LUCRATOARE DE LA DATA AFISARII
REZULTATELOR DE LA PROBA INTERVIU)

8.05.2023

15.00

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
INTERVIU (CEL MULT O ZI LUCRATOARE)

9.05.2023

15.00

I

FINALIZAREA CONCURSULUI

AFISAREA REZULTATELOR FINALE IN
URMA SUSTINERII PROBELOR DE
CONCURS

9.05.2023

15.00
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TEMATICA
PENTRU EXAMENUL DE MEDIC SPECIALIST MEDICINA DE URGENTA

. PROBA SCRISA

Il. PROBA CLINICA — URGENTE MEDICALE

l1l. PROBA CLINICA - URGENTE CHIRURGICALE
IV. PROBA PRACTICA

l. PROBA SCRISA DIN URMATOARELE SUBIECTE:
ANESTEZIE S| TERAPIE INTENSIVA

-~ Anestezice locale.

- Analgetice majore (morfinice).

- Analgetice non morfinice.

- Substante sedative, hipnotice, psihotrope.
- Substante cu actiune miorelaxanta.

- Tehnici de anestezie loco-regionala.

- Tehnici de analgezie

-~ Analgezie-sedare in conditii prespitalicesti.

- Mentinerea libertatii cailor respiratorii; masca laringiana, intubatia traheala,
traheostomia.

- Socul hipovolemic.

- Socul cardiogen.

- Solutii inlocuitoare de volum sanguin.

- Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate in starile de soc.

Oprirea cardio-circulatorie. Masuri de resuscitare. (ACLS, ATLS, PALS, Neo-
natal ALS)

- Insuficienta respiratorie acuta si cronica.

- Injuria pulmonara acuta (ALI). Sindromul de detresa respiratorie acuta (ARDS).
-Tehnici de suport ventilator artificicial.



. CARDIOLOGIE SI PATOLOGIE VASCULARA

-Durerea toracica. Criza anginoasa.

-Tulburari paroxistice de ritm cardiac si de conducere.
-Sincopa si lipotimia.

-Infarctul acut de miocard.

- Edemul pulmonar acut cardiogen.

- Pericarditele. Tamponada cardiaca.

- Endocardita acuta.

- Criza hipertensiva.

- Ischemia acuta a membrelor inferioare.

- Boala tromboembolica.

. PNEUMOLOGIE

- Dispneea.

-Cianoza.

- Hemonptizia.

-Criza de astm. Starea de rau astmatic.

-Insuficienta respiratorie acuta la bolnavul cu insuficienta respiratorie cronica.
-Pneumotoraxul.

IV.  PATOLOGIE ABDOMINALA

-lcterul.

-Apendicita acuta.

-Pancreatita acuta.

- Colecistita acuta.

- Ocluzia intestinala

-lschemia intestinala acuta.

- Insuficienta hepatica acuta fulminanta.
- Hemoragia digestiva.

V. NEUROLOGIE

-Cefaleea..

-Sindromul meningeal.
-Hipertensiunea intracraniana.
-Crizele convulsive. Epilepsia.

-Hemoragia cerebro-meningee.
-Accidentele vasculare ischemice.



VI,  URGENTE METABOLICE

- Dezechilibre acido-bazice.
-Tulburari hidroelectrolitice.
- Hipoglicemia.

- Acido-cetoza diabetica.

ViI.  PSIHIATRIE

- Agitatia . Anxietatea.Evaluarea si atitudinea fata de pacientul violent.

VII. OBSTETRICA-GINECOLOGIE
-Hipertensinea arteriala si sarcina. Eclampsia.
-Metroragiile.

TRAUMATOLOGIE

-Conduita prespitaliceasca in fata unui politraumatizat (evaluare primara si
resuscitare).

-Preluarea unui politraumatizat la spital; Evaluarea secundara.
-Traumatisme cranio-cerebrale.

-Traumatisme toracice.

-.Traumatisme abdominale.

-.Politraumatisme, suportul avansat pentru traumatologie; preluarea unui
politraumatizat

la spital (evaluarea primara, secundara, resuscitare si investigatii)

TOXICOLOGIE

- Terapia de urgenta a unei intoxicatii.

- Intoxicatia cu psihotrope (benzodiazepine, barbiturice, neuroleptice).
- Intoxicatia cu opiacee..

-Intoxicatia cu digitalice.

- Intoxicatia cu pesticide.

-Intoxicatia cu ciuperci.

- Intoxicatia cu monoxid de carbon si alte gaze hipoxemiante.
- Intoxicatia cu alcool.

URGENTE INFECTIOASE
-Encefalita virala.
- Meningita bacteriana.



UROLOGIE

-Colica nefretica.
-Retentia acuta de urina.
-Hematuria.

-Insuficienta renala acuta.
-Pielonefrita acuta.

OFTALMOLOGIE
-Durerea oculara.

O.R.L.

-Corp strain laringo-traheo-bronsic
-Vertijul.

-Dispneea laringiana.

~Epistaxis.

DERMATOLOGIE
-Urticarie si edem Quincke.

PEDIATRIE

-Resuscitarea nounascutului si copilului.
-Durerea abdominala la copil.

-Criza de astm la copil.

-Corp strain traheo-bronsic la copil.

-Convulsiile la copil.
-Meningita acuta la copil.

GERIATRIE
- Deshidratarea la varstnic.

AFECTIUNI DATORATE MEDIULUI
-Arsurile.Degeraturile.

-Accidente prin electrocutare.
-Accidente de submersie.
-.Accidente prin spanzurare.
-.Hipotermii accidentale.

-Hipertemii accidentale .



Il. - . DOUA PROBE CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA
Consta din urmatoarele proceduri/tehici:
1. Protezarea cailor aeriene
- Cricotirotomia — Cunoasterea tehnicii si aplicarea practica pe manechin
cadavru;
~ Menevra Heimlich — Cunoasterea tehnicii si aplicarea practica;
~ Intubarea

Obturatorul esofagian — Tehnica, indicatii, complicatii si aplicarea
practica pe manechin/pacient

Nasotraheala — Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii , avantaje,
dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;

Inductia anestezica — Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii ,
avantaje, dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;
Fibrooptica — Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii , avantaje,
dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;
— Ventilatia mecanica — Tipuri (balon masca, balon tub endotraheal, balon tub
traheostomie, ventilator mecanic pulmomat pe baza de presiune, ventilator
mecanic
pe baza de volum).
- Ventilatia transtraheala percutanata;
— Adjuvantii cailor aeriene.
2. Anestezia:
— Locala;
— Regionala, intravenoasa;
— Generala de scurta durata;
— Blocajul de nerv periferic;
3. Proceduri de diagnostic:
— Punctia lombara;
— Introducerea sondei nazogastrice;
— Lavajul;
— Toracocenteza;
— Interpretarea electrocardiogramei;
- Interpretarea unei radiografii pulmonare, cervicale, abdominale cu contrast, de

coloana, de membre, craniene, pelviene.
4. Genital urinar:
— Cateterizarea vezicii urinare:
Cateterul Foley, indicatii, contraindicatii, complicatii;
5. Cap si gat:
— Controlul epistaxisului:
Tamponament anterior;
Tamponament posterior;



6. Tehnici hemodinamice:
- Insertia cateterelor arteriale —tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii etc.
7. Proceduri legate de vase:
— Accesul venos central —tehnici, indicatii contraindicatii, complicatii, etc.:
Femural;
Jugular;
Subclavicular;

Linia intraosoasa.
— Pantalonul antisoc, aplicare si scoatere —tehnica, indicatii, contraindicati,
complicatii, etc.;
8. Ortopedie:
— Imobilizarea fracturilor si luxatiilor;
— Reducerea fracturilor si luxatiilor;
— Coloana:

Tehnici de imoblizare:
— Tehnici de punere a splinturilor.
9.Torace:
— Defibrilarea — Cardioversia — defibrilarea automata/automatizata (defibrilarea,
cardioversia pe manechin);
— Electrocardiografia;

— Toracotomia de urgenta — tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.si
aplicarea practica pe cadavru

— Pleurostomia.

10.Alte tehnici:

— Monitorizarea End-tidal CO2;
— Monitorizarea invaziva;

— Lavajul gastric;

— Incizia-drenajul;

— Pulsoximetria;

— Sutura plagilor, tehnica;— Sedarea pacientului constient;

~ Descarcerarea pacientului blocat — cunoasterea materialelor, a tehnicii,
indicatiile contraindicatiile, complicatiile, etc.

11. Conduita in caz de pacienti multipli.

DIRECTOR MEDICAL,

DR.IONICA ELENA
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Formular de inscriere

- Data organizarij concursuluil proba serisd
- §ilsau prcsba practica, dupa caz: |

Numeie $l preﬁumeie candldatulm ¥

Dateie de @ontac;t ale candfdatulut (Se
utilizeaza pentru eomunicarea cu pnwre fa
CONCUFS.);

Adresa:

E-mail:

~Telefon:

Persoane de contact pentru recomandari:

Numele si prenumele’ ~ | Institutia Funetia Numdrul de telefon

5
%

Anexez prezentei cereri dosarul cu actele solicitate.
Mentionez ca am luat cunostintd de conditiile de desfasurare a concursului.

Cunoscénd prevederile art. 4 pct. 2 si 11 si art. 6 alin. (1) lit. a) din Regulamentul (UE)
2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera
circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind

protectia datelor), in ceea ce priveste consimtamantul cu privire la prelucrarea datelor cu
caracter personal declar urmatoarele:

Imi exprim consim{amantul ||
Nu imi exprim consmtamantul ||
cu privire la transmiterea informatiilor si documentelor, inclusiv date cu caracter personal
necesare indeplinirii atributiilor membrilor comisiei de concurs, membrilor comisiei de
solutionare a contestatiilor si ale secretarului, in format electronic.

Imi exprim consim{amantul L]
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Nu imi exprim consimtamantul I

ca institutia organizatoare a concursului si solicite organelor abilitate n conditiile legii
certificatul de integritate comportamentalé pentru candidatii inscrigi pentru posturile din
cadrul sistemului de invatamant, sanitate sau protectie sociald, precum si din orice entitate
publica sau privatd a cirei activitate preésupune contactul direct cu copii, persoane in
varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vuinerabile ori care
presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane, cunoscand ci pot
reveni oricand asupra consimtamantului acordat prin prezentul formular.

Imi exprim consimtamantul I
Nu imi exprim consim;é_méntul |

ca institutia organizatoare a concursului s solicite organelor abilitate in conditiile legii
extrasu! de pe cazierul judiciar cu scopul angajérii, cunoscéand ¢ pot reveni oricénd asupra
consim{@méntului acordat prin prezentul formular.

Declar pe propria raspundere ci in perioada lucrati nu mi s-a aplicat nicio sanctiune
disciplinard/mi s-a aplicat sanctiunea disciplinara ... :

Declar pe propria raspundere, cunoscand prevederile art. 326 din Codul penal cu privire
la falsul in declaratii, ca datele furnizate in acest formular sunt adevarate.

Data:
Semnaétura:

Domnului Manager a Spitalului Orasenesc Horezu



