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Spitalul Orasenesc Horezu organizeaza concurs conform prevederilor OMS nr.
166/2023 pentru ocuparea a patru posturi vacante de medic specialist, norm3
intreaga, duratad nedeterminata, astfel:

1 post vacant de medic specialist, specialitate endocrinologie in cadrul
ambulatoriului integrat spital, cabinet endocrinologie
- 1 post vacant de medic specialist, specialitate gastroenterologie in cadrul
ambulatoriului integrat spital, cabinet gastroenterologie
- 1 post vacant de medic specialist, specialitate cardiologie, in cadrul
ambulatoriului integrat spital, cabinet cardiologie
- 1 post vacant demedic specialist, specialitate medicina de urgenta in
cadrul compartimentrului de primiri urgente a spitalului
La concursul organizat poate participa orice persoana care indeplineste
urmatoarele conditii generale si specifice :

CONDITII GENERALE :

a) are cetatenia roména sau cetétenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a
unui stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetétenia
Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 -
Codul muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideazi,
atestatd pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de
unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte
conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs:

f) nu a fost condamnatad definitiv pentru savargirea unei infractiuni contra
securitatii nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de
serviciu, infractiuni de fals ori contra inféptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu
intentie care ar face o persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura
activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-
a luat masura de sigurantad a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019
privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis



infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru domeniile
prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

CONDITII DE STUDII SI VECHIME :

- Studii — Diplomé& de medic sau Diploma de licentd in medicina
- Stagiu de rezidentiat terminat
- Certificat de medic specialist

1. DOSARUL DE CONCURS :

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs
care va contine urmatoarele documente :

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in
curs (aviz anual privind exercitarea profesiei de medic si polita de asigurare)

d) copia adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrati care s ateste
vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului ;

e) dovadalinscrisul din care s rezulte ca nu i-a fost aplicats una dintre sanctiunile
prevazute la art. 455 alin. (1) lit. ) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv
la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
sanatatii, republicatd, cu modificarile i completarile ulterioare, ori cele de la art. 39
alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului
Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;

f) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevézut in anexa nr. 3 Ia ordin;

g) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

h) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasa ci nu s-au comis
infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrigi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociala, precum
si orice entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu
copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologica a unei
persoane;

1) adeverinid medicald care si ateste starea de sinatate corespunzatoare,
eliberatd de catre medicul de familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare
abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;

J) copia actului de identitate sau orice ait document care atesta identitatea, potrivit
legii, aflate Tn termen de valabilitate;

k) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dup caz;

) curriculum vitae, model comun european.




2. TIPUL PROBELOR DE CONCURS :

a) selectia dosarelor pentru inscriere (A) si pentru stabilirea punctajului rezultat
din analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara
de departajare (proba D), prevazuta in anexa nr. 3 la ordin;

b) proba scrisa (proba B)

¢) proba clinicd (proba C).

Dosarele de concurs se depun la Serviciul Resurse umane al spitalului  din
strada Al.loan Cuza nr.4, Horezu, judetul Valcea, telefon 0250/860620 interior 175
sau pe e-mail-ul spitalului spitalul horezu@yahoo.com in format pdf cu volum
maxim de 1MB, Candidatul are obligatia de a se prezenta la secretarul comisiei de
concurs cu documentele in original , pentru certificarea acestora,dar nu mai tirziu de
data si ora organizarii selectiei dosarelor de inscriere. Dosarul de inscriere se
transmite complet printr-un singur e-mail cu numele candidatului .

Nu este acceptata depunerea succesiva a diferitelor documente .

MANAGER,
EC.POPES

. / COMPARTIMENT RUNOS,
ONSTANTIN EC.CARSTEA MARIOARA
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CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI PENTRU OCUPAREA

POSTULUI DE MEDIC SPECIALIST, SPECIALITATE ENDOCRINOLOGIE

NORMA INTREAGA ., DURATA NEDETERMINATA IN CADRUL

AMBULATORIULUI INTEGRAT SPITAL.CABINET ENDOCRINOLOGIE

NR.CRT

DENUMIRE ETAPA

TERMEN

ORA

|

PUBLICITATE

PUBLICATIE ANUNT CONCURS LA
SEDIUL UNITATII, PE SITE-UL UNITATII
www.spitalulhorezu.ro (CEL PUTIN 15 ZILE
LUCRATOARE INAINTE DE PRIMA PROBA

)

25.01.2024

PERIOADA DE DEPUNERE A DOSARELOR
DE CONCURS

25.01.2024-
08.02.2024

10.00

II

DESFASURARE CONCURS

IIA

SELECTIE DOSARE

DATA SELECTIEI DOSARELOR (MAXIM 2
ZILE LUCRATOARE DE LA EXPIRARE A
TERMENULUI DE DEPUNERE )

09.02.2024

10.00

AFISARE REZULTAT SELECTIE LA SEDIUL
SPITALULUI SI PE SITE-UL SPITALULUI
www.spitalulhorezu.ro (IN TERMEN DE O ZI
LUCRATOARE DE LA SELECTARE)

12.02.2024

12.00

DATA LIMITA DE DEPUNERE A
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
CEL MULT O ZI LUCRATOARE DE LA
AFISAREA SELECTIEI DOSARELOR)

13.02.2024

12.00

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
MAXIM O ZI LUCRATOARE DE LA
EXPIRAREA TERMENULUI DE DEPUNERE
A CONTESTATIILOR)

14.02.2024

15.00

IIB

SUSTINEREA PROBELOR DE EVALUARE

PROBA SCRISA

19.02.2024

10.00

DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI
SCRISE

20.02.2024

10.00

PROBA CLINICA

21.02.2024

10.00

DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI
CLINICE

22.02.2024

10.00




DATA LIMITA DE DEPUNERE A 23.02.2024 10.00
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA
DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A 26.02.2024 10.00
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA
11 FINALIZAREA CONCURSULUI

AFISAREA REZULTATELOR FINALE IN 26.02.2024 15.00
URMA SUSTINERII PROBELOR DE
CONCURS

MANA <y DIRECTOR MEDICAL,

EC.PO U CONS{_'FANTIN

DR.IONICA ELENA
Dr. IONICKS. ELENA
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CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI PENTRU OCUPAREA

POSTULUI DE MEDIC SPECIALIST, SPECIALITATE GASTROENTEROLOGIE

NORMA INTREAGA . DURATA NEDETERMINATA IN CADRUL

AMBULATORIULUI INTEGRAT SPITALULUILCABINET GASTROENTEROLOGIE

NR.CRT

DENUMIRE ETAPA

TERMEN

ORA

|

PUBLICITATE

PUBLICATIE ANUNT CONCURS LA
SEDIUL UNITATII, PE SITE-UL UNITATII
www.spitalulhorezu.ro (CEL PUTIN 15 ZILE
LUCRATOARE INAINTE DE PRIMA PROBA

)

25.010.2024

PERIOADA DE DEPUNERE A DOSARELOR
DE CONCURS

29.01.2024-
14.02.2024

10.00

II

DESFASURARE CONCURS

ITA

SELECTIE DOSARE

DATA SELECTIEI DOSARELOR (MAXIM 2
ZILE LUCRATOARE DE LA EXPIRARE A
TERMENULUI DE DEPUNERE )

15.02.2024

10.00

AFISARE REZULTAT SELECTIE LA SEDIUL
SPITALULUI $I PE SITE-UL SPITALULUI
www.spitalulhorezu.ro (IN TERMEN DE O ZI
LUCRATOARE DE LA SELECTARE)

19.02.2024

12.00

DATA LIMITA DE DEPUNERE A
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
CEL MULT O ZI LUCRATOARE DE LA
AFISAREA SELECTIEI DOSARELOR)

20.02.2024

12.00

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
MAXIM O ZI LUCRATOARE DE LA
EXPIRAREA TERMENULUI DE DEPUNERE
A CONTESTATIILOR)

21.02.2024

15.00

IIB

SUSTINEREA PROBELOR DE EVALUARE

PROBA SCRISA

22.02.2024

10.00

DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI
SCRISE

23.02.2024

10.00

PROBA CLINICA

26.02.2024

10.00




DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI 27.02.2027 10.00
CLINICE
DATA LIMITA DE DEPUNERE A 28.02.2024 10.00
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA
DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A 29.02.2024 10.00
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA
111 FINALIZAREA CONCURSULUI

AFISAREA REZULTATELOR FINALE IN 29.02.2024 15.00
URMA SUSTINERII PROBELOR DE
CONCURS

MANAGE _ DIRECTOR MEDICAL,

EC.POPES "ONSTANTIN .~ U DR.IONICA ELENA

..’/,
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CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI PENTRU OCUPAREA
POSTULUI DE MEDIC SPECTALIST, SPECIALITATE CARDIOLOGIE
NORMA INTREAGA , DURATA NEDETERMINATA IN CADRUL
AMBULATORIULUI INTEGRAT SPITALULULCARDIOLOGIE

NR.CRT DENUMIRE ETAPA TERMEN ORA
I PUBLICITATE
| PUBLICATIE ANUNT CONCURS LA 25.01.2024

SEDIUL UNITATII, PE SITE-UL UNITATII
www.spitalulhorezu.ro (CEL PUTIN 15 ZILE
LUCRATOARE INAINTE DE PRIMA PROBA

)

PERIOADA DE DEPUNERE A DOSARELOR 30.01.2024- 10.00
DE CONCURS 15.02.2024

II DESFASURARE CONCURS

IITA SELECTIE DOSARE

DATA SELECTIEI DOSARELOR (MAXIM 2 16.02.2024 10.00
ZILE LUCRATOARE DE LA EXPIRARE A
TERMENULUI DE DEPUNERE )

AFISARE REZULTAT SELECTIE LA SEDIUL | 20.02.2024 12.00
SPITALULUI SI PE SITE-UL SPITALULUI
www.spitalulhorezu.ro (IN TERMEN DE O ZI
LUCRATOARE DE LA SELECTARE)

DATA LIMITA DE DEPUNERE A 21.02.2024 12.00
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
CEL MULT O ZI LUCRATOARE DE LA
AFISAREA SELECTIEI DOSARELOR)

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A 22.02.2024 15.00
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
MAXIM O ZI LUCRATOARE DE LA
EXPIRAREA TERMENULUI DE DEPUNERE

A CONTESTATIILOR)

IIB SUSTINEREA PROBELOR DE EVALUARE
PROBA SCRISA 23.02.2024 10.00
DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI 26.02.2024 10.00
SCRISE

PROBA CLINICA 27.02.2024 10.06




DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI
CLINICE

28.02.2024

10.00

DATA LIMITA DE DEPUNERE A
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA

29.02.2024

10.00

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA

01.03.2024

10.00

11

FINALIZAREA CONCURSULUI

AFISAREA REZULTATELOR FINALE IN
URMA SUSTINERII PROBELOR DE
CONCURS

01.03.2024

15.00

MANAGER,
EC.POPESCU

NSTANTIN

DIRECTOR MEDICAL,

DR.IONICA ELENA
4
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CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI PENTRU OCUPAREA

POSTULUI DE MEDIC SPECIALIST, SPECIALITATE MEDICINA DE URGENTA

NORMA INTREAGA . DURATA NEDETERMINATA IN CADRUL

COMPARTIMENTULUI DE PRIMIRI URGENTE

NR.CRT

DENUMIRE ETAPA

TERMEN

ORA

PUBLICITATE

PUBLICATIE ANUNT CONCURS LA
SEDIUL UNITATII, PE SITE-UL UNITATII
www.spitalulhorezu.ro (CEL PUTIN 15 ZILE
LUCRATOARE INAINTE DE PRIMA PROBA

)

25.01.2024

PERIOADA DE DEPUNERE A DOSARELOR
DE CONCURS

26.01.2024-
13.02.2024

10.00

II

DESFASURARE CONCURS

ITA

SELECTIE DOSARE

DATA SELECTIEI DOSARELOR (MAXIM 2
ZILE LUCRATOARE DE LA EXPIRARE A
TERMENULUI DE DEPUNERE )

14.02.2024

10.00

AFISARE REZULTAT SELECTIE LA SEDIUL
SPITALULUI SI PE SITE-UL SPITALULUI
www.spitalulhorezu.ro (IN TERMEN DE O ZI
LUCRATOARE DE LA SELECTARE)

15.02.2024

12.00

DATA LIMITA DE DEPUNERE A
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
CEL MULT O ZI LUCRATOARE DE LA
AFISAREA SELECTIEI DOSARELOR)

16.02.2024

12.00

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A
EVENTUALELOR CONTESTATII LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
MAXIM O ZI LUCRATOARE DE LA
EXPIRAREA TERMENULUI DE DEPUNERE
A CONTESTATIILOR)

19.02.2024

15.00

1IB

SUSTINEREA PROBELOR DE EVALUARE

PROBA SCRISA

20.02.2024

10.00

DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI
SCRISE

21.02.2024

10.00

PROBA CLINICA

22.02.2024

10.00




DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI 23.02.2024 10.00
CLINICE
DATA LIMITA DE DEPUNERE A 26.02.2024 10.00
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA
DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A 27.02.2024 10.00
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA
111 FINALIZAREA CONCURSULUI

AFISAREA REZULTATELOR FINALE IN 27.02.2024 15.00
URMA SUSTINERII PROBELOR DE
CONCURS

MANAGER TS DIRECTOR MEDICAL,

EC.POPES ONSTANTIN DR.IONICA ELENA
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TEMATICA

PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE MEDIC SPECIALIST SPECIALITATEA

ENDOCRINOLOGIE

L.PROBA SCRISA

II. PROBA CLINICA
III. PROBA CLINICA
IV. PROBA PRACTICA

L.PROBA SCRISA

. Adenoame hipofizare clinic functionale.

. Adenoame hipofizare clinic nefunctionale.

S UG N O

. Insuficienta hipofizara a adultului
. Insuficienta hipofizara a copilului

. Coma hipofizara

=R~ - BN N

. Craniofaringiomul

10. Tumori pineale.

11. Tiroida - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala

12. Tireotoxicoze ( toate formele )
13. Boala Graves - Basedow

14. Criza tireotoxica.

15. Insuficienta tiroidiana a adultului

16. Insuficienta tiroidiana a copilului

. Adenohipofiza - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala.

. Hipotalamus - fiziologie, explorare morfofunctionala

. Patologia tulburarilor secretiei de hormon antidiuretic




. Coma mixedematoasa

. Tiroidite

. Sindromul de rezistenta la hormoni tiroidieni

. Carenta de iod - Gusa endemica

. Nodulul tiroidian

. Cancerul tiroidian

. Paratiroida - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala
. Hiperparatiroidism primar si secundar.

. Hipercalcemia acuta

. Hipoparatiroidismul

. Hipocalcemia acuta

. Osteomalacia si rahitismul

. Corticosuprarenala - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala
. Insuficienta corticosuprarenala cronica primara

. Sindromul Cushing - toate formele

. Sindromul adrenogenital ( hiperplazia adrenala congenitala
. Insuficienta suprarenala acuta

. Corticoterapia

. Hiperaldosteronismul primar si secundar

. Medulosuprarenala - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala
. Feocromocitomul si paraganglionul

. Neoplazii endocrine multiple

. Diferentierea sexuala normala

. Pubertatea fiziologica

. Pubertatea precoce si tardiva

. Disgenezii ale tubilor seminiferi - sindrom Klinefelter

. Disgenezii ovariene - sindrom Turner/ variante

. Principii de clasificare ale disgeneziilor gonadale

. Intersexualitatea

. Ginecomastia

. Ovarul - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala
. Amenoreea primara

. Amenoreea secundara

. Sindromul ovarului polichistic

. Hirsutismul

. Hiperestrogenismul - absolut si relativ - si consecintele sale clinice



53. Contraceptia hormonala

54. Menopauza

55. Testiculul - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala

56. Criptorhidia

57. Insuficienta orhitica

58. Tumori gonadale secretante

59. Disfunctia erectila

60. Investigarea si tratamentul infertilitatii endocrine (feminine,masculine si de cuplu
61. Pancreasul endocrin - morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala
62. Diabetul zaharat insulino-dependent

63. Diabetul zaharat noninsulino-dependent

64. Coma diabetica cetoacidozica si hiperosmolara

65. Sindroamele de rezistenta la insulina

66. Hipoglicemiile

67. Coma hipoglicemica

68. Obezitatea

69. Tulburari de comportament alimentar - anorexia nervoasa, bulimia
70. Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al glucidelor

71. Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al lipidelor

72. Rolul hormonilor in metabolismul intermediar al proteinelor

73. Tulburari electolitice si ale echilibrului acidobazic

74. Osteoporoza endocrina

75. HTA endocrina

76. Tumori endocrine gastro- intestinale si pancreatice

77. Receptorul endocrin si patologia de receptor

11 si III. DOUA PROBE CLINICE

. Acromegalie/gigantism.

. Prolactinom.

. Boala Cushing si sindroamele Cushing.

. Adenoame hipofizare clinic nefunctionale.
. Insuficienta hipofizara a adultului.

. Nanism hipofizar.

. Sindromul amenoree-galactoree.

. Sindrom de izolare hipofizara.

O 0 3 & W»n b W N

. Craniofaringiom.



10. Diabet insipid.
11. Tirotoxicoze .
12. Oftalmopatie Graves.
13. Insuficienta tiroidiana (adult,copil).
14. Mixedem congenital.
15. Tiroidite.
16. Gusa endemica.
17. Nodul tiroidian.
18. Cancer tiroidian.
19. Hiperparatiroidism.
20. Hipoparatiroidism.
21. Insuficienta cortico-suprarenala cronica primara.
22. Insuficienta corticosuprarenala acuta.
23. Sindrom adrenogenital.
24. Hiperaldosteronism.
25. Feocromocitom/paragangliom.
26. Sindrom Klinefelter.
27. Sindrom Turner.
28. Testicul feminizat.
29. Sindromul ovarului polichistic.
30. Hirsutism.
31. Infertilitate de cuplu.
32. Pubertate precoce.
33. Pubertate tardiva.
34. Tulburari de menopauza.
35. Sindrom hipoglicemic
36. Diabet zaharat.
37. Patologie endocrina iatrogena.
38. Ginecomastie.
39. Criptorhidie.
40. Obezitate.

41. Osteoporoza.

ITI. PROBA PRACTICA de laborator
1-15. Dozarea RIA, IRMA, ELISA, DELPHIA a urmatorilor hormoni:
-GH



- ACTH
- FSH/LH
-PRL

- TSH
- T4/T3 liberi si legati

- Calcitonina - PTH
- Cortizol plasmatic / cortizol liber urinar
- Aldosteron - activitatea reninei plasmatice
- Insulina - peptidul C - Estrogeni plasmatici urinari
- Progesteron plasmatic, 17 OH-progesteron, CPG urinar
- Testosteron plasmatic, DHEA (dehidroepiandrosteron) - HCG (hormon gonadotrop corionic
uman)

16. Dozare de 17 cetosteroizi (KS) urinari (Drehter) si cromatografic.
17. Dozare de 17 OHCS urinar (Porter-Silber) static, dinamic, in ritm.
18. Dozare de catecolamine urinare si metaboliti.

19. Colesterolemie, trigliceridemie si lipidograma.
20. Hemoglobina glicozilata.

21. Ionograma sanguina.
22. Testul hiperglicemiei provocate cu determinarea de glicemie si GH.
23. Teste de hipoglicemie provocata cu insulina i.v.
24. Testul de simulare cu ACTH 1-24.
25. Testul la metyrapon.
26. Testul de inhibitie la dexametazon.
27. Proba de deshidratare cu indicatorii de valoare.
28. Scintigrame de tiroida, suprarenale, paratiroide.
29. Echografie tiroida, suprarenale, paratiroide, ovare.
30. Radiografia de craniu profil.
31. Radiografii pentru stabilirea varstei osoase.
32. Radiografii de oase in patologia endocrina.
33. Tomografie computerizata pentru regiunea diencefalo-hipofizara si suprarenala.
34. Punctie biopsie cu ac fin a tiroidei.
35. Examenul citovaginal.

36. Spermograma.
37. Testul Barr.

(9%)

8. Morfograma.

39. Relexograma ahileana.



40. Temperatura bazala.
41. DEXA - (densitometria osoasa prin absorbtie duala cu raze X).
42. Densitometria osoasa cu ultrasunete.

43. Indicele de masa corporala.

BIBLIOGRAFIE

1. C. Dumitrache, B. lonescu, A. Ranetti : Endocrinologie - Elemente de diagnostic si
tratament, Ed. National, 1998
2. C. Dumitrache - Endocrinologie, Ed. Medicala Nationala, 2002
3. Tratat de Medicina- Endocrinologie Trad The Oxford Textbook of Medicine, Weatherall D.J.,
Ledingham J.G.G, Warrell D.A. Ed Tehnica, 1996 4. Williams Textbook of Endocrinology, 9th
edition, W.B. Saunders Company 1998.
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"ONSTANTIN
TEMATICA
PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE MEDIC SPECIALIST SPECIALITATEA
GASTROENTEROLOGIE

I. PROBA SCRISA
IT - III. DOUA PROBE CLINICE 1V.
Iv. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

1. Refluxul gastroesofagian. Esofagita de reflux
2. Acalazia. Patologia esofagiana functionala

3. Neoplasmul esofagului

4. Sindroame dispeptice functionale

5. Gastritele cronice

6. Ulcerul gastroduodenal

7. Tumorile benigne ale stomacului

8. Cancerul gastric

9. Suferintele gastrice postoperatorii

10. Digestia si absorbtia intestinala

11. Diareele cronice

12. Enteropatiile disenzimatice si enteropatia glutenica
13. Boala Crohn si rectocolita ulcerohemoragica
14. Sindromul de malabsorbtie

15. Colonul iritabil. Constipatia cronica

16. Polipii colonici

17. Cancerul de colon



18. Diverticuloza intestinala

19. Etiopatogenia si fiziopatologia insuficientei pancreatice exo- si endocrine
20. Pancreatite acute

21. Pancreatitele cronice

22. Cancerul pancreatic

23. Colecistitele si angiocolitele acute

24. Litiaza biliara

25. Tumorile cailor biliare

26. Suferintele post-colecistectomie

27. Sindromul de hipertensiune portala

28. Encefalopatia hepatica

29. Hepatitele acute virale si medicamentoase

30. Hepatitele cronice

31. Cirozele ficatului si complicatiile sale.

32. Ciroza biliara primitiva

33. Colangita sclerozanta primitiva. Hemocromatoza. Boala Wilson.
34. Patologia hepatica alcool-indusa

35. Chistul hidatic si tumorile benigne hepatice

36. Cancerul hepatic

37. Peritonitele acute si cronice

38. Hemoragiile digestive superioare si inferioare.

II. PROBA CLINICA de gastroenterologie

Pentru proba clinica de specialitate se vor alege bolnavi cu afectiuni din tematica probei scrise.

III. PROBA CLINICA de medicina interna

1. Bronhopatiile obstructive (bronsite cronice, astmul bronsic, bronsiectazia, emfizemul obstructiv).
2. Cordul pulmonar cronic.

3. Pleureziile.

4. Pneumoniile.

5. Cancerul bronsic.

o5t .8

. Cardiopatia ischemica.
7. Hipertensiunile arteriale.
8. Insuficienta cardiaca.

9. Sindromul mediastinal.

10. Glomerulonefritele acute si cronice.



11. Pielonefritele acute si cronice.
12. Diabetul zaharat.
13. Obezitatea.
14. Hemopatiile maligne.
15. Anemii hemolitice.
16. Anemiile megaloblastice.
17. Anemia feripriva.
18. Sindroamele hemoragipare.
19. Arteriopatiile obstructive periferice
20. Poliartrita reumatoida, spondilita anchilopoietica

21. Colagenozele.

IV. PROBA PRACTICA

1. Explorarea esofagului: pH-metrie, manometrie, timpul de tranzit si eliminarea.

2. Examenul coprologic.

3. Examenul coproparazitologic (efectuare, interpretare).

4. Examenul radiologic al tubului digestiv: executare, interpretarea radiografiilor.

5. Ecografia tubului digestiv.

6. Colangiopancreatografia endoscopica retrograda

7. Interpretarea unei scintigrafii hepatice.

8. Interpretarea unei angiografii mezenterice superioare, inferioare si de trunchi celiac

9. Interpretarea unei electroforeze si imunoelectroforezei proteinelor plasmatice

10. Explorarea biochimica a ficatului (metode, tehnici, interpretarea rezultatelor).

11. Interpretarea unui buletin cu markerii virali ai hepatitelor acute si cronice

12. Ecografia ficatului, pancreasului, colecistului si cailor biliare

13. Endoscopia digestiva superioara si inferioara: tehnici de examinare, interpretarea imaginilor
endoscopice

14. Interpretarea rezultatelor histopatologice ale fragmentelor bioptice esofagiene, gastrice,
duodenale, jejunale, colonice

15. Interpretarea rezultatelor histopatologice ale biopsiei hepatice in hepatitele cronice si ciroze. 16.

Interpretarea rezultatelor CT hepatice, pancreatice, retroperitoneale.

BIBLIOGRAFIE:

1. M. Grigorescu - Tratat de Gastroenterologie, Ed Medicala Nationald, 2001

2. R. Voiosu - Gastroenterologie Clinicd, Ed. Universitard C. Davila, 1999

3. M. Grigorescu, O. Pascu -Tratat de Gastroenterologie Clinicd, vol I, Ed. Tehnicéa, 1996



4. C. Gheorghe, L. Gheorghe - Vademecum in Gastroenterologie, Ed. Nemira 2002
5. L. Gherasim - Medicina Interna, Vol III, Ed. Medicald, 1999

6. Harrison's - Principiile de Medicina Internd - cap. Boli digestive - Ed. XIV (in limba romand), Ed.
Teora,2001.
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(ONSTANTIN
TEMATICA
PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE MEDIC SPECIALIST SPE IALITATEA
CARDIOLOGIE

I. PROBA SCRISA

II. PROBA CLINICA de cardiologie

III. PROBA CLINICA de medicina interna
IV. PROBA PRACTICA

1. PROBA SCRISA

- Notiuni de epidemiologie a bolilor cardiovasculare. Metodologia studiilor populationale

1
2. Structura si functia inimii

. Adaptarea aparatului CV la diverse conditii fiziologice

3
4. Genetica si bolile cardiovasculare (notiuni generale)
5. Insuficienta cardiaca acuta si cronica

6

. Reumatismul articular acut (diagnostic, profilaxie primara si secundara)

~J

. Evaluarea functiei ventriculare

=]

- Endocardita infectioasa si neinfectioasa

9. Bolile pericardului (pericardite acute sj cronice, pericardita constrictiva)

10. Tumori ale inimii

11. Bolile miocardului (miocardite acute, cardiomiopatiile primare si secundare)
12. Valvulopatiile (mitrale, aortice, tricuspidiene, pulmonare)

13. Proteze valvulare

14. Cardiopatiile congenitale

15. Cardiopatia ischemica. Angina stabila. Infarctul miocardic acut. Forme nedureroase
16. Tulburarile de ritm. Diagnostic si tratament

17. Tulburarile de conducere, stimularea electrica cardiaca (pacemakere)

18. Moartea subita



19. Resuscitarea cardiaca

20. Cord pulmonar acut si cronic

21. Bolile aortei. Anevrism de aorta. Disectia de aorta

22. Bolile arterelor periferice. Siridromul de ischemie acuta si cronica

23. Tulburarile functionale vasomotorii periferice (sindromul si boala Raynaud)

24. Hipertensiunea arteriala esentiala

25. Hipertensiunile arteriale secundare

26. Hipertensiunea pulmonara

27. Hipotensiunea arteriala

28. Placa de aterom. Evolutie. Factori de risc

29. Bolile venelor. Tromboflebitele. Sindrom post trombotic

30. Medicatia tonicardiaca si diuretica

31. Notiuni de hemostaza si tromboza. Medicatia antiplachetara, anticoagulanta si fibrinolitica
32. Dislipidemiile. Diagnostic si tratament

33. Inima si alte sisteme organice (sistemul endocrin, rinichiul, afectiuni hematologice, sistemul
nervos)

34. Reabilitarea bolnavului cardiovascular. Metode de recuperare

35. Testarea capacitatii de efort. Teste de stress (fizic si farmacologic)

36. Sindroame de ischemie mezenterica

37. Cardiologia invaziva (tehnici, indicatii)

38. Evaluarea riscului interventiei chirurgicale non cardiace la bolnavii cardiovasculari

II. PROBA CLINICA de cardiologie

La proba clinica de specialitate, cazurile vor fi alese din tematica probei scrise.

III. PROBA CLINICA de medicina interna
1. Pneumoniile
2. Bronhopneumopatia cronica obstructive
3. Supuratiile bronho-pulmonare
4. Astmul bronsic
5. Pneumoconiozele
6. Sindrom de revarsat lichid pleural (pleurezia serofibrinoasa, pleurezia hemoragica)
7. Insuficienta respiratorie acuta si cronica
8. Sindromul mediastinal
9. Colagenozele (lupusul eritematos diseminat, dermatomiozita, poliarterita nodoasa,

sclerodermia)



10. Glomerulonefritele acute si cornice
11. Sindromul nefrotic

12. Pielonefrita acuta si cronica

13. Litiaza urinara
14. Insuficienta renala acuta si cronica
15. Ulcerul gastric si duodenal 16. Pancreatita acuta si cronica
17. Peritonitele

18. Hepatita acuta si cronica

19. Ciroza hepatica

20. Colelitiaza

21. Colecistita acuta si cronica

22. Anemiile

23. Policitemiile primare si secundare

24. Leucemiile

25. Mielomul multiplu

26. Sindroamele hemoragipare

27. Diabetul zaharat

28. Poliartrita reumatoida

29. Reumatismul cronic degenerativ

30. Hipertiroidismul si hipotiroidismul

31. Boala Addison, sindromul Cushing, hiperaldosteronismul

32. Accidente vasculare cerebrale

33, Starile comatoase

IV. PROBA PRACTICA
1. Electrocardiograma. Examen Holter. Potentiale tardive
2. Examenul radiologic cord-pulmon
3. Ecocardiografia si examenul Doppler
4. Cateterismul cardiac
5. Angiografia (inclusiv Coronarografia)
6. Curbe de puls atrial sau venos

7. Probe functionale respiratorii

oo

- Scintigrafii (pulmonare, renale, hepatice)
9. Date privind dislipidemii, enzime serice, factori de coagulare, hemograma
10. Teste de explorare renala si a echilibrului acido-bazic

11. Teste de explorare a functiei tiroidiene



12. Examenul cu radionuclizi in cardiologie
13. Teste de stress (Ecg, Eco) Comisia de examen va selecta 5 trasee sau teste din tematica

mentionata, fiecare test fiind notat cu 2 puncte.

BIBLIOGRAFIE

1. L. Gherasim -Medicind Interna vol.
2. Bolile cardiovasculare, Ed. Medicald 1996 2. C. Carp -Tratat de Cardiologie vol.1, Ed.
Medicald Nationald 2002
3. Colegiul Medicilor din Roménia -Ghid de Practici Medicali vol.1 si 2, Ed. Infomedica 1999,
2001

4. E. Brauwald -Heart Disease. A Textbook of Cardiovascular Medicine, Ed. W.B. Sounders
Company 2001

5. Harisson. Principiile Medicinei Interne - Editia international, Ed. Teora 1998

6. E. Apetrei, I. Stoian -Electrocardiografie, Ed. Infomedica 2002

7. S. Georgescu, L. Arsenescu -Tratamentul rational al bolilor cardiovasculare majore, Ed.
Polirom 2001

8. C. Ginghing, E. Apetrei, C. Macarie -Bolile congenitale cardiace - o abordare practics, Ed.
Amaltea 2001
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TEMATICA
PENTRU EXAMENUL DE MEDIC SPECIALIST MEDICINA DE URGENTA

. PROBA SCRISA

. PROBA CLINICA — URGENTE MEDICALE

ill. PROBA CLINICA — URGENTE CHIRURGICALE
IV. PROBA PRACTICA

l. PROBA SCRISA DIN URMATOARELE SUBIECTE:
ANESTEZIE S| TERAPIE INTENSIVA

- Anestezice locale.

- Analgetice majore (morfinice).

- Analgetice non morfinice.

- Substante sedative, hipnotice, psihotrope.
- Substante cu actiune miorelaxanta.

- Tehnici de anestezie loco-regionala.

- Tehnici de analgezie

- Analgezie-sedare in conditii prespitalicesti.

- Mentinerea libertatii cailor respiratorii; masca laringiana, intubatia traheala,
traheostomia.

- Socul hipovolemic.

- Socul cardiogen.

- Solutii inlocuitoare de volum sanguin.

- Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate in starile de soc.

Oprirea cardio-circulatorie. Masuri de resuscitare. (ACLS, ATLS, PALS, Neo-
natal ALS)

- Insuficienta respiratorie acuta si cronica.

- Injuria pulmonara acuta (ALI). Sindromul de detresa respiratorie acuta (ARDS).

-Tehnici de suport ventilator artificiciai.



I. CARDIOLOGIE S| PATOLOGIE VASCULARA

-Durerea toracica. Criza anginoasa.

-Tulburari paroxistice de ritm cardiac si de conducere.
-Sincopa si lipotimia.

-Infarctul acut de miocard.

- Edemul pulmonar acut cardiogen.

- Pericarditele. Tamponada cardiaca.

- Endocardita acuta.

- Criza hipertensiva.

- Ischemia acuta a membrelor inferioare.

- Boala tromboembolica.

. PNEUMOLOGIE

- Dispneea.

-Cianoza.

- Hemoptizia.

-Criza de astm. Starea de rau astmatic.

-Insuficienta respiratorie acuta la bolnavul cu insuficienta respiratorie cronica.
-Pneumotoraxul.

V. PATOLOGIE ABDOMINALA

-lcterul.

-Apendicita acuta.

-Pancreatita acuta.

- Colecistita acuta.

- Ocluzia intestinala

-Ischemia intestinala acuta.

- Insuficienta hepatica acuta fulminanta.
- Hemoragia digestiva.

\2 NEUROLOGIE

-Cefaleea..

-Sindromul meningeal.
-Hipertensiunea intracraniana.
-Crizele convulsive. Epilepsia.

-Hemoragia cerebro-meningee.
-Accidentele vasculare ischemice.



VI.  URGENTE METABOLICE

- Dezechilibre acido-bazice.
-Tulburari hidroelectrolitice.
- Hipoglicemia.

- Acido-cetoza diabetica.

VIl.  PSIHIATRIE

- Agitatia . Anxietatea.Evaluarea si atitudinea fata de pacientul violent.

Vill. OBSTETRICA-GINECOLOGIE
-Hipertensinea arteriala si sarcina. Eclampsia.
-Metroragiile.

TRAUMATOLOGIE

-Conduita prespitaliceasca in fata unui politraumatizat (evaluare primara si
resuscitare).

-Preluarea unui politraumatizat Ia spital; Evaluarea secundara.
-Traumatisme cranio-cerebrale.

-Traumatisme toracice.

-.Traumatisme abdominale.

-.Politraumatisme, suportul avansat pentru traumatologie; preluarea unui
politraumatizat

la spital (evaluarea primara, secundara, resuscitare sj investigatii)

TOXICOLOGIE

- Terapia de urgenta a unei intoxicatii.

- Intoxicatia cu psihotrope (benzodiazepine, barbiturice, neuroleptice).
- Intoxicatia cu opiacee..

-Intoxicatia cu digitalice.

- Intoxicatia cu pesticide.

-Intoxicatia cu ciuperci.

- Intoxicatia cu monoxid de carbon si alte gaze hipoxemiante.
- Intoxicatia cu alcool.

URGENTE INFECTIOASE
-Encefalita virala.
- Meningita bacteriana.



UROLOGIE

-Colica nefretica.
-Retentia acuta de urina.
-Hematuria.

-Insuficienta renala acuta.
-Pielonefrita acuta.

OFTALMOLOGIE
-Durerea oculara.

O.R.L.

-Corp strain laringo-traheo-bronsic
-Vertijul.

-Dispneea laringiana.

-Epistaxis.

DERMATOLOGIE
-Urticarie si edem Quincke.

PEDIATRIE

-Resuscitarea nounascutului si copilului.
-Durerea abdominala la copil.

-Criza de astm la copil.

-Corp strain traheo-bronsic Ia copil.

-Convulsiile la copil.
-Meningita acuta la copil.

GERIATRIE
- Deshidratarea la varstnic,

AFECTIUNI DATORATE MEDIULUI
-Arsurile.Degeraturile.

-Accidente prin electrocutare.
-Accidente de submersie.
-.Accidente prin spanzurare.
-.Hipotermii accidentale.

-Hipertemii accidentale .



Il. - ll. DOUA PROBE CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA
Consta din urmatoarele proceduri/tehici:
1. Protezarea cailor aeriene
— Cricotirotomia — Cunoasterea tehnicii si aplicarea practica pe manechin
cadavru;
— Menevra Heimlich - Cunoasterea tehnicii si aplicarea practica;
— Intubarea

Obturatorul esofagian — Tehnica, indicatii, complicatii si aplicarea
practica pe manechin/pacient

Nasotraheala - Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii avantaje,
dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;

Inductia anestezica — Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii ,
avantaje, dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient:
Fibrooptica — Tehnica, indicatii, contraindicatii,complicatii , avantaje,
dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient;
— Ventilatia mecanica — Tipuri (balon masca, balon tub endotraheal, balon tub
traheostomie, ventilator mecanic pulmomat pe baza de presiune, ventilator
mecanic
pe baza de volum).
— Ventilatia transtraheala percutanata;
— Adjuvantii cailor aeriene.
2. Anestezia:
- Locala;
— Regionala, intravenoasa:
- Generala de scurta durata;
— Blocajul de nerv periferic;
3. Proceduri de diagnostic:
— Punctia lombara;
— Introducerea sondei nazogastrice;
- Lavajul;
— Toracocenteza:
— Interpretarea electrocardiogramei:
— Interpretarea unei radiografii pulmonare, cervicale, abdominale cu contrast, de

coloana, de membre, craniene, pelviene.
4. Genital urinar:
— Cateterizarea vezicii urinare:
Cateterul Foley, indicatii, contraindicatii, complicatii;
5. Cap si gat:
— Controlul epistaxisului:
Tamponament anterior;
Tamponament posterior:



6. Tehnici hemodinamice:
- Insertia cateterelor arteriale —tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii etc.
7. Proceduri legate de vase:
— Accesul venos central —tehnici , indicatii contraindicatii, complicatii, etc.:
Femural;
Jugular;
Subclavicular;

Linia intraosoasa.
— Pantalonul antisoc, aplicare si scoatere —tehnica, indicatii, contraindicati,
complicatii, etc.:
8. Ortopedie:
— Imobilizarea fracturilor sj luxatiilor;
— Reducerea fracturilor si luxatiilor;
- Coloana;

Tehnici de imoblizare:
— Tehnici de punere a splinturilor.
9.Torace:
— Defibrilarea — Cardioversia — defibrilarea automata/automatizata (defibrilarea,
cardioversia pe manechin);
— Electrocardiografia;

— Toracotomia de urgenta — tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii, etc.sj
aplicarea practica pe cadavru

— Pleurostomia.

10.Alte tehnici:

— Monitorizarea End-tidal CO2z;
— Monitorizarea invaziva;

— Lavajul gastric;

— Incizia-drenajul;

~ Pulsoximetria;
— Sutura plagilor, tehnica:— Sedarea pacientului constient;
— Descarcerarea pacientului blocat — Cunoasterea materialelor, a tehnicii,

indicatiile contraindicatiile, complicatiile, etc.
11. Conduita in caz de pacienti multipli.
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Formular de inscriere

Anexez prezentei cereri dosarul cu actele solicitate.
Mentionez c& am luat cunostinta de conditiile de desfasurare a concursului.

Cunoscénd prevederile art. 4 pct. 2 si 11 si art. 6 alin. (1) lit. a) din Regulamentul (UE)
2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera
circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind

protectia datelor), in ceea ce priveste consimtamantul cu privire la prelucrarea datelor cu
caracter personal declar urmatoarele:

imi exprim consimtamantul L]
Nu Tmi exprim consimtamantul I_|
cu privire la transmiterea informatiilor si documentelor, inclusiv date cu caracter personal
necesare indeplinirii atributiilor memobrilor comisiei de concurs, membrilor comisiei de
solutionare a contestatiilor si ale secretarului, in format electronic.

Imi exprim consimtamantul |




SPITALUL ORASENESC HOREZU

4 J"&’ Str. A.l. Cuza nr.4, Horezu
Judetul Valcea, Cod 245800 ‘ TQ!‘\
; Tel.: 0250860620 sau 0250860621 certitying your quallty
{3 Fax; 0250860231 Nr. 63.3 C/ ISO
‘;“ e-mail: spitalul_horezu@yahoo.com 9001:2015

Nu imi exprim consim;é—méntul I

ca institutia organizatoare a concursului s& solicite organelor abilitate in conditiile legii
certificatul de integritate comportamentala pentru candidatii inscrigi pentru posturile din
cadrul sistemului de fnvadtamant, sanatate sau protectie sociala, precum si din orice entitate
publica sau privaté a cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane n
varsta, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane, cunoscand ci pot
reveni oricand asupra consimtdmantului acordat prin prezentul formular.

Tmi exprim consim{amantul L]
Nu imi exprim consim;é—méntul I

ca institutia organizatoare a concursului s3 solicite organelor abilitate in conditiile legii
extrasul de pe cazierul judiciar cu scopul angajarii, cunoscand ci pot reveni oricand asupra
consimtdmantului acordat prin prezentul formular.

Declar pe propria réspundere ci in perioada lucrati nu mi s-a aplicat nicio sanctiune
disciplinar&/mi s-a aplicat sanctiunea disciplinara ...................cococoooo.. i

Declar pe propria rédspundere, cunoscand prevederile art. 326 din Codul penal cu privire
|la falsul in declaratii, cé datele furnizate in acest formular sunt adevirate.

Data:
Semnétura:

Domnului Manager a Spitalului Orasenesc Horezu



