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Privind concursul pentru ocuparea unui post de CHIMIST in cadrul
Laboratorului de analize medicale- compartiment biochimie medicala, norma
intreagd, duratd nedeterminatd in conformitate cu prevederile O.M.S.
nr.166/2023 .

1. Postul scos la concurs :

- Un post de CHIMIST

2. La concursul organizat pentru ocuparea postului de CHIMIST, poate
participa orice persoana care indeplineste urmatoarele conditii generale si
specifice :

A.CONDITHl GENERALE :

a) are cetatenia roméana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a
unui stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia
Confederatiei Eivetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncé in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 -
Codul muncii, republicaté, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sindtate corespunzitoare postului pentru care candideazi,
atestatd pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de
unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte
conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra
securitatii nationale, contra autoritétii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de
serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu
intentie care ar face o persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsad complementara prin care i-a fost interzis3 exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru savérsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-
a luat mésura de sigurantd a interzicerii ocupérii unei functii sau a exercitérii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019
privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis



infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificrile ulterioare, pentru domeniile
prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h), din H.G. 1336/2022.

CONDITII DE STUDII Sl VECHIME :

- Studii — Diploma de licentd in specialitate

- 6 luni vechime in specialitate in sistemul sanitar

- Certificat de membru eliberat de OBBCSSR

- Diploma de master in domeniul laboratorului medical

3. DOSARUL DE CONCURS :

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs
care va contine urmatoarele documente :

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului

b) copia de pe diploma de licent3 ;

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in
curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte cé nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile
prevazute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv
la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
sanatatii, republicatd, cu modificérile si completérile ulterioare, ori cele de la art. 39
alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochimist, biolog si chimist, infiinfarea, organizarea si functionarea Ordinului
Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dup& caz, extrasul de pe cazierul judiciar.
Documentul poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privin
antecedentele penale, iar canditatii au obligatia de acompleta dosarul de concurs cu
originalul documentului anterior datei de sustinere a probei scrise.

g) certificatul de integritate comportamentald din care s& reias3 cd nu s-au comis
infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Leqgii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de Tnvatamant, sanatate sau protectie sociald, precum
si orice entitate publica sau privatd a carei activitate presupune contactul direct cu
copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a unei
persoane;

h) adeverintd medicald care s3 ateste starea de sanatate corespunzatoare,
eliberatd de cétre medicul de familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare
abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului. Adeverinta care atesta
starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru
candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitarii de adaptare rezonabila, adeverinta care
atesta starea de sanatate trebuie insotita de copia certificatului de incadrare intr-un




grad de handicap, emis in conditiile legii. Copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap se prezinta si in original pentru certificarea cu mentiunea” conform
cu originalul” de catre secretarul comisiei de concurs. Copiile de pe actele prevazute
ia litera b,c,i si j se prezinta insotite de documentele in original.

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit
legii, aflate Tn termen de valabilitate;

j) copia certificatului de cdséatorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

4. TIPUL PROBELOR DE CONCURS :

a)selectia dosarelor pentru inscriere (A) si pentru stabilirea punctajului rezultat
din analiza i evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara
de departajare (proba D), prevazuta in anexa nr. 3 la ordin;

b) proba scrisa (proba B)

¢) proba clinicd (proba C).

Dosarele de concurs se depun la Serviciul Resurse umane al spitalului , sau pe
e-mail-ul spitalului spitalul horezu@yahoco.com in format pdf cu volum maxim de
1MB , din strada Al.loan Cuza nr.4, Horezu,judetul Vaicea, telefon 0250/860620
interior 175 . Candidatul are obligatia de a se prezenta la secretarul comisiei de
concurs cu documentele in original , pentru certificarea acestora,dar nu mai tarziu de
data si ora organizarii selectiei dosarelor de inscriere . Dosarul de inscriere se
transmite complet printr-un singur e-mail cu numele candidatului .

Nu este acceptata depunerea succesiva a diferitelor documente .
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CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI PENTRU OCUPAREA POSTULUI

DE CHIMIST IN CADRUL LABORATORULUI DE ANALIZE MEDICALE-

COMPARTIMENT BIOCHIMIE MEDICALA

NR.CRT

DENUMIRE ETAPA

TERMEN

ORA

PUBLICITATE

PUBLICATIE ANUNT CONCURS LA
SEDIUL UNITATII , PE SITE-UL UNITATIf
www.spitalulhorezu.ro (CEL PUTIN 15 ZiLE
LUCRATOARE INAINTE DE PRIMA PROBA

)

28.10.2024

PERIOADA DE DEPUNERE A DOSARELOR
DE CONCURS

28.10.2024-
11.11.2024

10.00

I

DESFASURARE CONCURS

IITA

SELECTIE DOSARE

DATA SELECTIEI DOSARELOR (MAXIM 2
ZILE LUCRATOARE DE LA EXPIRARE A
TERMENULUI DE DEPUNERE )

12.11.2024

12.00

AFISARE REZULTAT SELECTIE LA SEDIUL
SPITALULUI $i PE SITE-UL SPITALULUT
www.spitalulhorezu.ro (IN TERMEN DE O Zi
LUCRATOARE DE LA SELECTARE)

13.11.2024

12.00

DATA LIMITA DE DEPUNERE A
EVENTUALELOR CONTESTATI{ LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
CEL MULT O Zi LUCRATOARE DE LA
AFISAREA SELECTIEI DOSARELOR)

14.11.2024

12.00

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A
EVENTUALELOR CONTESTATIi LA
SELECTIA DOSARELOR (IN TERMEN DE
MAXIM O Zi LUCRATOARE DE LA
EXPIRAREA TERMENULU{ DE DEPUNERE
A CONTESTATIILOR)

15.11.2024

12.00

IIB

SUSTINEREA PROBELOR DE EVALUARE

PROBA SCRISA

19.11.2024

10.00

DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI
SCRISE

20.11.2024

15.00

PROBA CLINICA

21.11.2024

10.00

| DATA AFISARII REZULTATULUI PROBEI

22.11.2024

15.00




CLINICE

DATA LIMITA DE DEPUNERE A
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA

25.11.2024

15.00

DATA LIMITA DE SOLUTIONARE A
CONTESTATIILOR PRIVIND PROBA
CLINICA

26.11.2024

15.00

I

FINALIZAREA CONCURSULUI

AFISAREA REZULTATELOR FINALE IN
URMA SUSTINERI{ PROBELOR DE
CONCURS

26.11.2024

15.00
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TEMATICA
PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A UNUI POST VACANT DE CHIMIST IN
CADRUL LABORATORULUI DE ANALIZE MEDICALE - COMPARTIMENT
BIOCHIMIE MEDICALA

1. METABOLISMUL PROTEIC

1.1 AMINOACIZI

1.1.1 Aminoacizi — structura; clasificare; proprietati fizice, acido-bazice, chimice
1.1.2. Peptide — definitie; structura generala; glutationul

1.2 PROTEINE

1.2.1 Proteine — definitie; structura

1.2.2 Hemproteine — mioglobina; hemoglobina; citocromii
1.2.3 Imunoglobulinele

1.2.4 Proteinele structurale

1.2.5 Enzime

- clasificare si nomenclatura

- structura generala

- notiuni de cinetica enzimatica

- activitatea enzimatica — definitie; modalitati de exprimare

- izoenzime — definitie; importanta clinica a determinarii activitatilor enzimatice ale
izoenzimelor

- reglarea activitatii enzimatice

1.3 DIGESTIA PROTEINELOR SI ABSORBTIA AMINOACIZILOR
1.4 DEGRADAREA SI BIOSINTEZA AMINOACIZILOR

1.4.1 Metabolismul amoniacului

- bilantul azotat

- transaminarea

- dezaminarea oxidativa a aminoacizilor

- ureogeneza

2. METABOLISMUL GLUCIDIC

2.1 CHIMIA GLUCIDELOR

- definitie; clasificare

- monozaharide; dizaharide;

- polizaharide : caracteristici generale; glicogenul (structura si functii); amidonul (structura
si functii)

- glicozaminoglicanii: structura si rol

- glicoproteinele

2.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA GLUCIDELOR



2.3 DEGRADAREA AEROBA A GLUCOZEI
2.3.1 Glicoliza

2.3.2 Decarboxilarea oxidativa a piruvatului
2.3.3 Ciclu Krebs

2.4 GLUCONEOGENEZA

2.5 METABOLISMUL GLICOGENULUI

2.5.1 Glicogenoliza

2.5.2 Glicogenogeneza

3. METABOLISMUL LIPIDIC

3.1 CHIMIA LIPIDELOR

3.1.1 definitie; clasificare; rol biologic

3.1.2 Acizi grasi: clasificare; structura; rol
3.1.3 Triacilgliceroli: clasificare; structura; rol
3.1.4 Fosfolipidele: clasificare; structura; rol
3.1.5 Colesterlul: clasificare; structura; rol
3.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA LIPIDELOR

3.3 METABOLISMUL ACIZILOR GRASI

3.3.1 Beta-oxidarea acizilor grasi

3.4 METABOLISMUL TRIACILGLICEROLILOR
3.4.1 Sinteza triacilglicerolilor

3.4.2 Hidroliza triacilglicerolilor

3.5 METABOLISMUL COLESTEROLULUI

3.5.1 Biosinteza colesterolului

3.5.2 Utilizarea colesterolului

3.5.3 Degradarea colesterolului

4. METABOLISMUL PURINELOR

4.1 BIOSINTEZA PURINELOR

4.2 FORMAREA ACIDULUI URIC

5. VITAMINE SI ELEMENTE MINERALE
5.1 VITAMINE HIDROSOLUBILE

5.2 VITAMINE LIPOSOLUBILE

5.3 MICROELEMENTE

1. ECHILIBRUL ACIDO — BAZIC

1.1 INTRODUCERE — NOTIUNILE DE ACID SI BAZA
1.2 ACIDOZA METABOLICA

1.3 ALCALOZA METABOLICA

1.4 ACIDOZA RESPIRATORIE

1.5 ALCALOZA RESPIRATORIE

2. ECHILIBRUL HIDROELECTROLITIC

2.1 INTRODUCERE — DISTRIBUTIA APEI ST ELECTROLITILOR IN ORGANISM; PROPRIETATILE
APEI; SCHIMBURILE HIDRODINAMICE

2.2 METABOLISMUL SODIULUI

2.2.1 Homeostazia sodiului si apei

2.2.2 Tulburari ale metabolismului sodiului : hipo- si hipernatremia
2.3 METABOLISMUL POTASIULUI

2.3.1 Homeostazia potasiului

2.3.2 Tulburari ale metabolismului potasiului : hipo- si hiperpotasemia
2.4 METABOLISMUL CLORULUI

2.4.1 Homeostazia clorului



3. ELEMENTE MINERALE

3.1 METABOLISMUL CALCIULUI

3.1.1- Homeostazia calciului

3.1.2- Tulburari ale metabolismului calciului : hipo- si hipercalcemia
3.2 METABOLISMUL MAGNEZIULUI

3.2.1- Homeostazia magneziului

3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziului : hipo- si hipermagnezemia
3.3 METABOLISMUL FOSFORULUI

3.3.1- Homeostazia fosforului

3.3.2- Tulburari ale metabolismului fosforului: hipo- si hiperfosfatemia
3.3.3- Modificari biochimice in patologia osoasa

3.4 METABOLISMUL FIERULUI

3.4.1- Homeostazia fierului

3.4.2- Tulburari ale metabolismului fierului : hipo- si hipersideremia

4. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI PROTEIC
4.1 — PROTEINE PLASMATICE
4.2 — SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII ACTIVITATII ENZIMELOR; IZOENZIME

5. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI GLUCIDIC
5.1 — GLICEMIA
5.2 — DIAGNOSTICUL SI MONITORIZAREA DIABETULUI ZAHARAT

6. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI LIPIDIC: colesterolul
total; VLDL; LDL; HDL; triacilglicerolii; lipidele totale.

7. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA HEPATICA: GOT; GPT; GGT; LDH;
fosfataza alcalina; bilirubina.

8. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA RENALA:

8.1 UREE;

8.2 CREATININA;

8.3 ACIDUL URIC

8.4 BIOCHIMIA URINEI

9. SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII UNOR VITAMINE: B12; acizii folici;
vitamina D
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