SPITALUL ORASENESC HOREZU
Str. A.l. Cuza nr.4, Horezu
Judetul Valcea, Cod 245800

Tei.: 0250860820 sau £250860621
Fax: 0250860231

e-mait: spitalul_horezu@yahoo.com —_—

MENIU ZILNIC DETALIAT PE REGIMURI! S1 MESE 14.12.2025

Regim/masa Mic dejun Supl;r;:r;t ora Pranz Supliment ora 16,00 Cina
Ceai 250 mi, paine aslusptae gseolenfr_n;:a?;e Budinca de paste cu branza cas
3A DIGESTIV 150 g,iaurt 125 g; galu i . 45C ml; Biscuiti 100 g; Paine 150
Branza cas 100 orez cu piept de pui 450
g g; Paine 200 g g
. . Supa de legume cu
Ceai 250 ml, paine . q
| I; Bud de past b a cas
3B ENTEROCOLITA |150 g, Branza cas 100 galuste 350 ml; Orez cu udinca de paste cu branz
. Cascaval 100 piept de pui 450 g; 450 ml;Paine 150 g
& & Paine 200 g
. . . I
C:I.?Si)l ;?;) r?.l, r;;allr;e C(I:Z:c?:r::tgurfs 3:::; ! Budinca de paste cu branza cas
u fie i u sni
9A COMUN ' ! 450 ml; Eugenia 25 g; Paine 150
Parizer pasare 100g, din piept de pui 450g; s g & B
Cascaval 100g Paine 200 g
. " G | .
ey s
98 HIPCSODAT g ! 450 ml; E ia 25 g; Paine 150
o laurt 125 g; Branza din piept de pui 450g; mi; Eugenia 25 g; Fain
cas100g Paine 200 g &
Ceai 250 mi, paine 40 Ciorba a la grec 35C m;
DIABET g, Ou fiert 1b, Branza| Salam Victoria | Cartofi natur cu snitei Branza proaspata cu | Budinca de paste cu branza cas
cas 100 g, Parizer i00g din piept de pui 450g; smantana 200 g 450 ml; laurt 125g; Paine 80 g
pasare 100g Paine 100 g
Ceai 250 mi, paine Ciorba a la grec 350 m}; Budinca de paste cu branza cas
LEHUZE 150g,0ufiert 1b, | Salam Victoria | Cartofi natur cu snitel | Branza proaspata cu 450 ml: Eu (:nia 25 g ;"‘in: ;50
Branza cas 100 g, 100g din piept de pui 450g; smantana 200 g e 8o
Parizer pasare 100g Paine 200 g g
Ceai 250 ml, pain Ciorba a la grec 350 mi; .
. paine foroa ? a grec .m Budinca de paste cu branza cas
MEDICI 150 g,0u fiert 1b, Cartofi natur cu snitel 450 ml: Eugena 25 g: Paine 150
Parizer pasare 100g, din piept de pui 45Cg; 1 EuE &3
Cascaval 100g Paine 200 g &
ASISTENT
DIETETICIAN

As. Pr. FRIGURA GABI

# Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute
# Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oua, gluten, telina, lactoza, fructe cu coaja).



