SPITALUL ORASENESC HOREZU
Str. A.l. Cuza nr.4, Horezu
Judetul Valcea, Cod 245800

Tel.: 0250860620 sau 0250860621
Fax: 0250860231

e-mail. spitaiul_horezu@yahoo.com

MENIU ZILN!C DETALIAT PE REGIMURI SI MESE 06.03.2026

Supliment ora

Regim/masa Mic dejun 10,00 Pranz Supliment ora 16,00 Cina
LA
Supa de legume cu
i 25 i I ;Pi . . R
Ceai 250 ml, paine galuste 5.550 mi;Piure de pilaf de orez cu piept de pui
3A DIGESTIV 150 g, Branza cas, cartofi cu carne de 450 g: Biscuiti 100g: Paine 150
100g, unt 20g pasare 450 g; Paine 200 & e &
g
. . Supa de legume cu
Ceai 250 ml, paine . . .
- galuste 350 mi; Paste Pilaf de orez cu piept de pui
B ENTER Al 1 Br. - .
) SEOLT 08, 130[a)nza cas cu carne pasare 450 g; 450 g; Biscuiti 100g; Paine 150 g
& Paine 200 g
1"5;3' ‘: Oml, T alrf f%m;t;asg:ﬁg’;m: :l: Pilaf de orez cu carne de porc si
SA COMUN g branza topita oe s Mancare iegume 450 g; Napolitana 65g;
35g, Crenvursti de de varza cu carne porc Paine 150
pui 100g 450 g; Paine 200 g ' &
Ceai 250 ml, paine Ciorba de legume cu . . J
150 g, Branza cas fidea 35C ml; Mancare Pif de orez cu carne de,porg i
98 HIPOSCDAT & o legume 450 g; Napolitana 65g;
100g, unt 20g, gem de varza cu carne porc Paine 150
40g 450 g; Paine 200 g ) &

Ciorba de legume cu

Ceai 250 ml, paine 40 fidea 350 mi: Mancare

Pilaf de orez cu carne de porc si

DIABET g, Branza cas 100g, Salam 100 g ] Crenvursti de pui 100g | legume 450 g; Cascaval 100g;
unt 20g de varza cu carne porc Paine 60
450 g; Paine 100 g h
. . Supa de legume cu
Ceai 250 ml, pair ,
le;; bgr?wyzsac:se galuste 350 ml;Piure de Piiaf de crez cu carne de pasare
LEHUZE 100 gl'mt 2'0 om Salam 100 g cartofi cu carne de Crenvursti de pui 100g | si legume 450 g; Napolitana
& a0g 58 pasare 450 g; Paine 200 65g; Paine 150 g
g
Ceai 250 m|, paine
pai . Ciorba de legume cu . .
150 g, branza topita fidea 350 ml- Mancare Piiaf de orez cu carne de porc si
MEDIC! 35g, Crenvursti de ! - legume 450 g; Napclitana €5g;
X de varza cu carne porc R
pui 100g, unt 20g, i Paine 150 g
450 ¢g; Paine 200 g
gem40g
ASISTENT
DIETETICIAN

As. Pr. FRIGURA GABI

# Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute
# Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oua, gluten, telina, lactoza, fructe cu coajaj.




