SPITALUL ORASENESC HOREZU
Str. A.l. Cuza nr.4, Horezu
Judetul Valcea, Cod 245800

Tel.: 0250860620 sau 0250860621
Fax: 6250860231

e-mail: spitaiul_herezu@yahco.com

MENIU ZILNIC DETALIAT PE REGIMURI SI MESE 18.04 .2026

3 . Suplim . .
Regim/masa Mic dejun up ;Oeor;t ora Pranz Supliment ora 16,00 Cina
PR PR P
Ceai 250 ml, paine Sguspoa dle;?;‘aasfagz ::e'lcid Cartofi natur cu carne de
Al o
3A DIGEST!V 150 g, Branza dulce i: t dle Ui 450 & pasare 450g,'aurt125g;
degresata 100 g, pieptaep &

Paine 150
Paine 200 g ane -Ue

Ceai 250 ml, paine Supa de pasare cu fidea Orez cu carne pasare 450 z:
3B ENTERQCOLITA | 150 g, Branza cas 350 mi; Crez cu piept de °F B

Paine 150
100g pui 450 g; Paine 200 g ine 508

Ceai 250 ml, paine

150 g, Branza dulce f;i;c;ib:;doe:.a;a:; Zt; Mancare de fascle verde cu
9A COMUN degresata 100 g, - fhf+ ’4—,. ] carne de pasare 450 g; Paine
Sunca de Praga 100 oreze ehifiele A5% & i50¢g
s Paine 200 g
i2 I, pair i €
Cela-r,lo 0 :1t,2;c3)ame f(i:;irbgsdoe::ﬁ;?l;i dli Mancare de fascle verde cu
9B HIPOSODAT St £ Ep FASoRL e carne de pasare i 450 g; Paine
Branza duice orez cu chiftele 450 g 150¢g
degresata 10C g, ,paine 200 g

Ceal 250 mi, paine 40

g Branza dulce Ciorba de pasare cu
. orar uice

Salam Victori fidea 350 ml: Pilaf de Mancare de fasole verde cu
DIABET degresata 100 aiam victoria aea e laurt 125 g carne de pasare 450g Paine 60
Sunca de Praga 100 100g orez cu chiftele 450 g
g-u & ,paine 10 g &
8

Ceai 250 mi, paine Supa de pasare cu fidea

150 g, Branza dulce Salam Victoria 3:; mis Pp’iaf (.ie ::éz c: Mancare de fasole verde cu
LEHUZE degresata 100 g sl e ae e laurt 125 g carne de pasare 450 g Paine

10Cg piept de pui 45C g; Y
,Sunca de Praga 100 i i50¢g
§ Paine 200 g
g, ou fiert 1b

Ceai 250 ml, pair

. e Ml pame Cicrba de pasare cu

150 g, Branza dulce - ~ . Mancare de fascle verde cu

fidea 350 ml; Pilaf de : X
MEDICI degresata 100 g, . carne de pasarte 450 g Paine
orez cu chiftele 450 g;
Sunca de Praga 100 . 150¢g
g, ou fiert 1b Paine 200 g J
,cufi
ASISTENT

DIETETICIAN
As PR FRIGURA GABI

# Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute
# Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oua, gluten, telina, lactoza, fructe cu coaja).



