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MENIU ZILNIC DETALIAT PE REGIMURI SI MIESE 09 .06.2026

Regim/masa Mic dejun SuPh;g‘:;:; = Pranz Supliment ora 16,00 Cina
Ceai 230 ml, paine Supa din piept de pui
5C ) i 50 mi; Piu . .
. 15G g, Branza cu fidea 33. ml; Piure Paste cu piept de pui 450g;
3A DIGESTIV proaspata cu de cartofi cu carne Paine 150
smantana 200 g, Unt pasare 450g; Paine 20C B
20g g
Supa din piept de pui
Ceai i : fi 5 ; P cu piept i45Cg;
38 ENTEROCOLITA eai 250 ml, paine cu fidea 350 ml; Crez cu aste cu pfep de pui 45Cg
150 g, Cascaval 100g carne pasare 450 g; Paine 150 g
Paine 200 g
Ceai 250 ml, paine Ciorba de z.arz.ava.xt cu
R orez 350 mi; iahnie de . .
150 g, Branza topita . Paste cu sos de rosii 450g;
9A COMUN fasole boabe cu carne . -
35g, 100 g, Unt 20g, ) Paine 15C g
om 40 de porc 450g; Paine
gemae 200¢g
Ceai 250 ml, pai
‘-150 g]ra:zame Ciorba de zarzavat cu
U8 orez 350 ml; Mancare Paste cu sos de rosii 450g;
9B HIPOSODAT proaspata cu .
de mazare cu carne de Paine 150 g
smantana 200 g; Unt orc 4502 Paine 200
20g, gem 40 g RS & FAE <8
Ceai 250 ml, paine 40 Ciorba de zarzavatcu . L
Branza proaspata | Salam Victoria | orez 350 ml; Mancare Paste cu sos de rosii sl came
DIABET & o R Crenvursti de pui 10Cg pasare 450g; Faine 6Cg;
cu smantana 2C0 g; 100g de mazare cu carne de Caseaval 100
Unt 20g porc 45Cg; Paine 100 g g &
Ceai 250 m|, pair .
1150 'B':a::;re Ciorka de zarzavat cu
. _ & Salam Victoria | orez 35C ml; Piure de i . Paste cu sos de rosii 450g;
LEHUZE proaspata cu ) Crenvursti de pui 100g .
100g cartofi cu carne pasare Paine 15C g
smantana 200 g; Unt 450g: Paine 200
20g g, Paine zuu g
Ciorba de zarzavat ¢
ceai 250 mi, paine o\‘rl:jzr 335-- ml; ;:H\:'ie dl:e
) 150 g, Branza topita Com PPaste cu sos de rosii 450g;
MEDICi fasole boabe cu carne .
35g, 100 g, Unt 20g, ) Paine 150 g
om 40 de porc 450g; Paine
gemae 200g
ASISTENT
DIETETICIAN

As. DUTULESCU MARGARETA CAMELIA

# Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute
# Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni (oua, gluten, telina, lactoza, fructe cu coaja).



